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LGI NOI PAU

Hang nam, Viét Nam phai thudng xuyén déi mat véi nhiéu loai
thién tai vai thiét hai nghiém trong nhu &p thap nhiét ddi, bao,
10, ngap lut, sat 1& dat, han han, xdm nhap man... Trong bdi canh
bién d6i khi hau, thién tai ngay cang tré nén kho du doén.

Khéng thé tranh dugc thién tai, c& ngudi 16n va tré em déu can
phéi hiéu va biét séng an toan. Chinh vi vay Bé thé “Pirng so
thién tai” sé giup cac em nho, thanh nién va bat c( ai quan tam
b6 sung kién thiic va ki nang can thiét dé phong tranh cac tac
dong bat lgi cda thién tai.

VGi nhiing hinh anh sinh déng va théng tin cu thé, tré em va
ngudi I6n cé thé st dung cac tdm thé theo cach via hoc vira
chai. Cac hoat dong c6 thé thuc hién theo nhém nhé trong 16p
hoc hodc gilia b me va tré em trong gia dinh.

Tai liéu do Trung tdm Séng va Hoc tap vi Mai trudng va Cong
déng (Live&Learn) phét trién trong du dn JANI — Sang kién
mang luéi van déng chinh sach chung tai Viét Nam do ECHO -
Cao quan Vién trg nhan dao va Bao vé dan su, Uy ban chau Au tai
trg. B thé da dugc thir nghiém vai hoc sinh dén ti chin trudng
ti€u hoc va trung hoc co s6 tai Ha Noi, Thai Nguyén, Thanh Héa,
Da Néng, Hué, Quang Ngai, va thanh phd H6 Chi Minh.

Chung t6i rat mong muén nhan dugc nhiing y kién chia sé va
dong gop dé Bé thé “Pirng so thién tai” tré thanh mot sdn
phadm gido duc cd y nghia.



Sau khi st dung b0 thé, ngudi tham gia sé:

- Vékién thiic: md ta dugc cac loai hinh thién tai, nhan biét
dugc cac tac ddng clia thién tai, phan biét dugc cac hoat
déng nén va khong nén lam dé phong, chéng thién tai;

+ V& ky nang: nhan biét dugc nguy co thién tai, biét
dugc cac cong viéc va k§ nang co ban trong phong,
chong thién tai; va rén luyén cac ki nang: dat cau hai,
lang nghe, quan sat, lam viéc nhom, gidi quyét van dé,
truyén thong va hop tac;

« Vé thai dé: y thiic dugc tdm quan trong cla cong tac
phong, chéng thién tai va c6 mong mudén bao vé cudc
séng va moi trudng; ton trong, quan tam, cé trach
nhiém va sdn sang tham gia bao vé ban than, ban b,
gia dinh va cong déng trudc thién tai.

Bo thé danh cho ca doi tugng tré em va
ngudi Ién véi nhiéu hinh thic st dung khac nhau:

« DGi v6i hoc sinh mam non, ¢ thé st dung hoat dong
quan sat tranh dé gidp cac em nhan biét co ban vé
thién tai va cac hoat dong an toan;

« DGivdi hoc sinh tir cdp tiéu hoc trg 1én, c6 thé dp dung tat
ca cac hoat dong trong phan hudng dan st dung véi cac
mtic d6 don gian va phtic tap khac nhau;



« VGi d6i tugng ngudi 16n, c6 thé lua chon cac thé dé
minh hoa trong cac cudc hop danh gia va lap ké hoach
phong, chéng thién tai; hodc st dung mot s6 tro chai
dé nang cao nhan thig;

« Phu huynh va tré em c6 thé sit dung thé dé cung chia sé
va nang cao nhan thuc, ki nang va kinh nghiém.

Néi dung va ciu tric cia bd thé:

Bo thé gom 55 thé véi mat trudc la tranh minh hoa, mat

sau la loi gidi thich noi dung buc tranh. Cac thé dugc chia

lam hai loai la thé Thién tai va thé Hanh dong, tat ca déu
dugc danh s6 d€ dé dang lua chon khi t6 chiic hoat dong.

Vidu:

o ThéThién taila cac thé tu 1-13;

» Thé Hanh ddng la cac thé tur 14-55, trong dé: cac thé
Hanh dong vé bao c6 s6 14-41, 1 ¢6 thé s6 14-36 va/
hodc 39-41; han héan c6 thé s6 14-17 va/hoac 31-36...
(Chi tiét xem tai phan 2 - Kién thiic co ban vé thién tai).

Huéng dan st dung bé thé:

« Hay doc ki Phan 1 - Hudng dan t8 chiic hoat dong (trd
chai): Mdi hoat dong la nhing thé thach khac nhau, va
hoat dong sau doi hdi nhiéu ki nang va kién thiic hon hoat
dong trudc. Mi thé déu 6 nodi dung rd rang va dugc néu
chi tiét trong Phan 2 - Kién thiic ca ban vé thién tai.

« Trong méi hoat dong, c6 thé cho nhiing ngudi chai
hoat dong trong mét nhom nhé (tir 3 dén 7 ngudi) hodc
t8 chuc thanh cac nhém thi dua véi nhau.



- Ngudi t6 chic trd choi/hoat dong (quan trd) c6 thé la
gido vién, phu huynh hoc sinh, cac hoc sinh I6n tudi han
hoac sau khi chai thti, hoc sinh c6 thé tu té chuc.

- Dac biét luu y: tuy theo dac diém dia phuong va kinh
nghiém cla ngudi tham gia, hay Iya chon hoat dong va
cac thé c6 ndi dung phu hgp. Quén tro cling cé thé xay
dung va bé sung thém cac thé Hanh déng.




Toi la ai?
(15 phait)

Nhin hinh,
doan nghia
(15 phit)

Hay chon thé
dung
(20 phdt)

Truyén tin
(20 phut)

Ké chuyén
(30 phitt)

Néu thién tai
xayra thi...
(40 phiit)

Vuot qua
thién tai
(40 phdt)

Mé ta tén thé bang hanh ddng, hoac 16i néi (khdng dugc nhac
dén cac tirtrong tén thé).

« Nhan biét dugc cac loai thién tai.

- Ren luyén ki nang ddt cau hai va tu duy phan doan.

Nhin tranh minh hoa va mé ta ni dung ctia thé.

+ Nhan biét dugc cic loai thién tai, cdc hanh dong nén va khong
nén lam khi thién tai xay ra.

« Ren luyén ki nang quan sat, ki nang phan xa nhanh.

Chon céc thé c6 ndi dung lién quan dén mét loai hinh thién tai.

« Nhan biét dugc céc hanh dong nén hay khong nén lam khi thién
tai xay ra.

« Reén luyén kj nang quan sdt va phan xa nhanh.

Nhan va truyén thong tin vé ndi dung clia thé gitia cac thanh

nién trong nhom.

- Hiéu duoc tdm quan trong clia viéc nhan va truyén thong tin vé
thién tai.

+ Ren luyén ki nang truyén thong va hgp tac.

Xay dung cau chuyén vé thién tai tir cac thé.

« Mo ta dugc dnh hudng cla thién tai va nhan biét tam quan
trong ctia phong, chdng thién tai.

+ Rén luyén ky nang thuyét trinh, lang nghe va chia sé, kha nang
tu duy séng tao.

Dua ra cach xit Iy tinh hudng khi gap thién tai mé ta trong thé.

«Van dung cdc gidi phap phong, chdng thién tai.

« Rén luyén ky nang gidi quyét van dé.

Tim cach vugt qua cac thit thach co thé xuat hién trén mét

hanh trinh.

« Van dung duokc tét ca cc kinh nghiém va kién thiic d biét dé
ctng nhau “vugt qua thién tai”.



PHAN 1
HUGNG DAN T6 CHU'C HOAT DONG

HUGNG DAN CHUNG

Budc 1: Chuan bi

Chuan bi cac thé c6 ndi dung phu hagp.

TG chuic ngui chai theo cdp hodc ca nhan trong nhém nhé (3-7
ngudci).

Budc 2: TS chiic hoat déng

1. Gidi thiéu tén.

2. Gidi thich luat choi: ngan gon, rd rang va dé hiéu.

3. Tién hanh hoat dong (nhém nho): C6 thé chaoi thir d€ moi
ngudi lam quen vdi tro choi, sau d6 tién hanh choi that.

Budc 3: Tong két

Quan trd sé hudng dan hodc ngudi chai tu chia sé nhiing bai hoc
tir hoat dong (kién thuic vé thién tai, nhiing hanh déng nén lam
va khéng nén lam khi thién tai xay ra).

Quan trd ciing tu danh gid va rut kinh nghiém dé thuc hién tét
hon trong cac lan chai sau.

Ggi y cach t6 chiic hoat dong khac

Tai liéu dua ra mot s6 gai y cach té chiic hoat dong khac nhau,
vi du t§ chuc thi dua gitta cdc nhém nhé hodc lam ting d6 kho
cla hoat dong.

Dé& lam khong khi s6i néi hon, c6 thé 4p dung mét s6 hinh thiic
thudng - phat vui. Vi du: ngudi/nhém thua cudc hat mét bai hat,
nhay 16 cd mét vong quanh 16p hoc hoac ding Ién ngdi xuéng
3lan...



MUC TIEU
Nhan biét dugc cac loai thién tai.
Reén luyén ki ndng dat cau hdi va tu duy phan doan.
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CHUAN B|
Chon thé Thién tai (thé 1-13).
T6 chiic ngusi chai thanh tiing cp.

70 CHUC HOAT PONG

1. Gi6i thiéu tén

2. Giai thich luat choi

Ngudi chai s6 1 diing phia trudc, trén lung c6 dén 1 thé thién tai.
Nguai nay khong dugc nhin thé va phai doan: “Toi c6 phaila...?"

Ngudi choi s6 2 diing phia sau nhin thdy tén va ndi dung cla
thé, va phai md ta cho ngudi ding trudc. Khong dugc néira cac
ti trong tén thé, khéng diing ngoai ngt. VD: “Ngudi chai s6 2
mo ta day la thién tai dién ra & ven song, ven sudi’, “day la thién
tai lam rung chuyén nha ctia”. Lugt choi két thuc khi ngusi choi
s6 1 dodn chinh xac tén loai hinh thién tai. Cac cap tiép tuc choi
cho dén khi hét thé dugc phat. Cap nao doan dugc ndi dung thé
trong thdi gian ngdn nhat sé chién thang.

3. Tién hanh hoat déng (theo cip)
Quan trd mdi mot cap 1én trudc 16p chai thir dé ca 16p ndm rd
luat choi, sau d6 cho cac cap tu tién hanh choi that.

TONG KET
Quan tro khuyén khich cac nhém chia sé vé nhiing diéu nhé
nhat trong trd chai va téng két vé cac loai hinh thién tai.

GGI Y CACH 70 CHUC HOAT BPONG KHAC

- D& trd chai khé han, ngudi khéng nhin thay thé sé phai dat
cau hoi: “Toi ¢d phai la...?" cho t6i khi tim ra tén chinh xac, va
ngudai con lai sé chi trd 16i Bung/Sai.

+ Quan trd mai mot s6 cap lén trudc I6p, cho cac cap thi dau
véi nhau. Cép nao doan dugc ndi dung thé nhanh nhét la cap
chién thang.



MUC TIEU

Nhan biét dugc cac loai thién tai, cdc hanh dong nén va khong
nén lam khi thién tai xay ra.

Rén luyén ki ndng quan sét, ki nang phan xa nhanh.
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CHUAN B|
Chon 15-20 thé bao gém ca thé Thién tai va thé Hanh déng.
T6 chic ngusi chai theo nhém, méi nhém 3-5 ngudi.

70 CHUC HOAT PONG

1. Gi6i thiéu tén

2. Giai thich luat choi

Quan tro rat ting thé va chi cho ngudi choi xem mat c6 tranh.
Ngu6i chai lan lugt rit timg thé va chi dugc xem mat c6 tranh.
Ngudi choi nhin tranh va doan tén hodc néi dung chinh ctia thé.
Ai n6i dling va nhanh nhét vé tén/noi dung thé thi sé dugc cam
thé d6. Két thic trd choi, ngudi nao c6 nhiéu thé nhat sé chién
thang.

3. Tién hanh hoat déng (nhém nhé)

Quan trd mai mot ngudi chai thir dé ndm 16 luat chai, sau d6
mdi ti€n hanh choi that.

TONG KET

Sau méi thé, quan tro téng két lai ndi dung cta thé hodc mai
ngudi doan duing doc rd rang thong tin sau thé.

Két thic tro chai, quan trd moi ngudi chai chia sé diéu nhé nhat
trong trd chai va khen thuéng ngudi thang cudc.

GG1 Y CACH 70 CHUC HOAT PONG KHAC

T6 chic ngudi chai thanh cac nhém nhd. Quén trd chon 10 thé
bat ky. Cac nhdm c6 1 phit dé xem ca tranh va ndi dung ctia 10
thé nay. Sau d6, 10 thé nay sé dugc cat di (hodc chi nhin thay mat
¢6 tranh) va cac nhom cé thém 1 phat dé€ ghi lai tén/ndi dung
chinh cta thé da xem. Nhém nao ghi dugc nhiéu tén thé ding
nhat sé thang.

1"



3 Tro choi
Hay chon thé ding

% ® Thoi gian:
« N'15-20 phut

Nhan biét dugc cac hanh ddng nén hay khong nén lam khi thién
tai xay ra.
Reén luyén ki ndng quan sat va phan xa nhanh.

Chon 20 - 25 thé Hanh d6ng nén lién quan dén 2-3 loai hinh
thién tai (vi du: han han, IG quét...).

12



Quan tro nghién ctiu théng tin trong phan Kién thic co ban vé
thién tai.
T6 chiic ngusi chai theo nhém 3-7 ngudi.

1. Gidithiéu tén

2. Giai thich luat choi

Quan tro doc to mét loai hinh thién tai (vi du “Han han”) va yéu
cau ngudi choi (theo ca nhan hodc theo cap) tim thé Hanh dong
lien quan dén loai thién tai d6. VD: Cac thé lién quan dén han
han gém: 14-17, 20, 23-24, 26, 35. Khuyén khich nguai choi chon
hanh dong ca trudc, trong va sau thién tai.

Méi thé ding dugc tinh 1 diém. Két thuc trd choi, ngusi c6 s6
diém cao nhat sé chién thang.

3. Tién hanh hoat déng (nhém nhé)

Quan tro t6 chiic chai thi dé ca nhém ndm r6 luat chai, sau do
tién hanh chai that.

Ngudi choi doc ndi dung clia thé dé hiéu ré hoat ddng nén (hoic
khéng nén). Quan tro tdng két nhiing hanh déng nén (hoic
khong nén) lam khi thién tai xay ra.

Két thic tro chaoi, quan trd mai ngudi choi chia sé diéu nhé nhat
trong trd chai va khen thuéng ngudi thang cudc.

« Chuén bi mdi nhém mot bd thé. Quan trd doc to mét loai hinh
thién tai. Cac nhom thi dua tim ra thé Hanh déng lién quan
dén loai thién tai d6. Nhom chién thang la nhém tim dugc
nhiéu thé ding nhat.

+ Quan tro c6 thé tang d6 khé bang cach yéu cau tim thé hoac
phan biét thé theo: “truéc’, “trong” va “sau” thién tai.

13
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MUYC TIEU

Hiéu dugc tdm quan trong cla viéc truyén va nhan théng tin
vé thién tai.

Rén luyén ki ndng truyén théng va hgp tac.

CHUAN BI

Chon 3-5 thé ti cac thé Hanh dong.

T6 chiic ngudi chai theo cac nhém 4-7 ngudi. Cac nhoém xEp
thanh hang doc.

T0 CHUC HOAT PONG

1. Gidithiéu tén

2. Giai thich luat choi

Quan trd chon mét thé va viét ra gidy thdng diép chinh trong thé

lam “tin” can truyén.

Ngudi chai diing dau hang dugc xem tranh, ndi dung trong

thé va “tin” can truyén. Khi c6 hiéu lénh “truyén tin’, ngudi nay

sé truyén tin bang cach noéi tham cho ngudi ngay sau minh va

truyén lan lugt dén hét. Ngudi cudi cling sé viét “tin” ra gidy va

dua cho nguai quan tro.

Nhom chién thang la nhém cé “tin” cudi cling ddng véi “tin” ban

dau va nhanh nhét.

Khi truyén tin, luu y:

« Chinditham.

« Chi dugc truyén lan lugt gilra 2 ngudi ding canh nhau trong
hang.

« Nguai nhan tin khong dugc hdi lai.

3. Tién hanh hoat dé6ng (nhém nhd)

Quan trd t6 chic cho cdc nhém chai thir dé& ndm ré luat chai, sau

d6 tién hanh chai that.

15



TONG KET

Két thuc tro choi, quan trd mai ngudi choi chia sé diéu nhé nhat

trong tro chai va khen thudng nhém thang cudc.

Quan tro dat cau hdi cho nhdm thao luan:

« Can lam gi dé truyén thong tin t6t hon?

« Conhiing cach nao dé tré em, ngudi I6n c6 thé nhan thong tin
vé thién tai? (Vi du: tivi, bao, dai, bang tin...).

« D& phé bién tin vé thién tai cho gia dinh, ban be, cdng déng,
chiing ta c6 thé lam gi?

GG1 Y CACH 70 CHUC HOAT PONG KHAC

« M&ilan truyén tin, quan trd cd thé st dung mét thé chung cho
tat ca cac nhom.

« Déting thém dé kho, ngusi chai c6 thé bat dau tir cudi hang
(ngudi chai diing quay lung lai, chi dén lugt truyén tin mai
dugc quay lai dé quan sét). Va st dung cac hinh thic truyén
tin khac nhau: (1) vé; (2) thé hién béng clr chi...

« Phu thudc vao kinh nghiém ctia ngudi chai, quan tro c6 thé
tdng d6 dai clia thong tin truyén di.

16



MUC TIEU

M6 ta dugc anh hudng cda thién tai va nhan biét tam quan
trong cla hoat ddng phong, chdng thién tai.

Rén luyén ky nang thuyét trinh, 1dng nghe, chia sé va kha ning
tu duy séng tao.

17



CHUAN BI

Chuan bi bo thé.

T8 chiic ngudi chai theo cdp hodc cdc nhém 3-5 ban.

Quan trd nghién ctu théng tin trong phan Kién thiic co ban vé
thién tai.

TO CHUC HOAT BONG

1. Gidithiéu tén

2. Giai thich luat choi

Ma&i ngudi/cap béc tham 5 thé bat ky va xdy dung mét cau
chuyén lién quan dén thién tai tir cac thé do. Thai gian xay dung
cau chuyén: 10 phut va méi ngudi/cap ¢6 3-5 phat k€ lai cau
chuyén cia minh.

3. Tién hanh hoat déng (nhém nhé)

Quan trd dua vi du dé ndm rd luat chai, sau d6 tién hanh choi
that.

TONG KET

Sau mbi cau chuyén, quan trd moi cac ban khac dat thém cau
hoi va chia sé cdm nhén (vi du: nén lam gi va khéng nén lam gi
néu gap tinh hudng trong cau chuyén...).

Quan tro téng két y nghia cac cau chuyén va cac gidi phap
phong, chéng thién tailién quan.

GG1 Y CACH 70 CHUC HOAT PONG KHAC

« T8 chuic ngudi choi thanh nhom nha.

« Cho m6inhédm béc tham 5 thé va ca nhom cling xay dung cau
chuyén vé thién tai.

+ Quan trd ¢6 thé yéu ciu cac hinh thic ké chuyén bang cach
thuyét trinh, vé tranh, dién kich...

18
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Van dung cac giai phap phong, chéng thién tai.
Rén luyén ky nang giai quyét van dé.

g

CHUAN B
Chuan bi cac thé Thién tai (thé 1-13).
TG chic ngui chai theo céc cap hodac nhém 3-7 ban.
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Quan tro nghién ctiu théng tin trong phan Kién thic co ban vé
thién tai.

TO0 CHUC HOAT PONG

1. Gi6i thiéu tén

2. Giai thich luat choi

Mbi ngudi/cap boc tham 1 thé thién tai (thé 1-11) bat ky. Trong
10 phut, ngudi/cap b&c tham suy nghi vé mot tinh huéng cu thé
khi loai thién tai d6 xay ra. Vi du: gap 16c xody khi dang & trén
dudng di hoc; mua da roi khi dang choi ngoai san; dong dat khi
G trudng hoc; hda hoan xay ra khi dang trong nha...

Sau d6 méi ngudi/cdp chon mot tinh huéng dé néu ra cach xd
Iy va c6 3-5 phut @& minh hoa tinh hudng cia minh (bang cach
thuyét trinh, vé tranh, dién kich...).

3. Tién hanh hoat ddng (nhém nhé)

Quan trd t6 chic cho chai thit d& ndm r6 lut chai, sau d6 mdi
tién hanh chai that.

TONG KET

Sau méi tinh hudng, quan trd mai cac ban khac chia sé cdm nhan
(vi du: nén lam gi va khong nén lam gi trong tinh huéng dé...).
Quan tro téng két bai hoc rdt ra trong tiing tinh hudng va nhiing
hanh doéng nén/khéng nén lién quan t6i loai hinh thién tai dé.

GGl Y CACH 7O CHUC HOAT PONG KHAC

« Quan trd ¢6 thé cho choi theo nhém. Quan trd c6 thé khuyén
khich cac nhém canh tranh va binh chon cach xt ly tinh
huéng hay nhat.

+ Quan trd 6 thé yéu cdu cac hinh thic thuyét trinh nhu: thuyét
trinh, vé tranh, dién kich...

20



MUC TIEU .
Van dung dugc tat ca cac kinh nghiém va kién thic da biét dé
cung nhau “vugt qua thién tai".

CHUAN BI BicH| 3| 22 0]

« Mot khoang tréng/khéng
gian du dé ké 6 theo hinh
minh hoa.




- Ngudi chai xuat phat tir 6 s6 1 va di theo cac s6 tang dan vé
DICH.

« Xép10-15thé bat ky vao cac 6, mat chir ip xudng.

- 1conxucxac (hodc 6 phi€u béc tham) cé danh so tir 1 dén 6.

< N&u 6 nho va khong du ché ding, tim mot vat dai dién cho
moi ngudi choi (vi du: got but chi, cuc tdy, soi...).

T0 CHUC HOAT PONG

1. Gi6i thiéu tén

2. Giai thich luat choi

Ngusi chai lan lugt tung xtc xdc (hodc bc thim) dé tim ra s6 6
dugc phép di chuyén.

« Taimot 6, sé c6 cac tinh huéng nhu sau:

+ Néu 6 c6 thé Hanh dong nén lam, ngudi choi dugc tién 2 6;

+ Néu 6 cé thé Hanh dong khong nén lam, ngudi chai bi i
16.

+ Néu 6 c6 thé Thién tai, ngudi choi phai néu ra 1 hanh
dong nén va 1 hanh dong khéng nén lam khi gdp thién
tai d6 trong 30 gidy. Néu tra 16i ddng, ngudi choi ding
nguyén, néu sai hodc qua 30 gidy ngudi chai phai Ui 1 6.

+ Néu 6 khong c6 thé, ngudi choi diing nguyén.

«  Khidén gan dich, néu ngudi choi tung xuc xdc ra s6 16n hon

6 6 tién vé dich thi coi nhu mat lugt va phai ding yén.

Ngugi thang cudc la ngudi vé dich dau tién.

3. Tién hanh hoat ddng (nhém nhé)

« Quan trd t6 chiic cho cd nhém chai thir d€ ndm rd luat chai,
sau d6 mdi tién hanh chai that.

GGl Y CACH 7O CHUC HOAT BONG KHAC

Diéu chinh s6 lugng thé, s6 lugng 6 theo s6 lugng nhém/ngudi
chai va thai gian cho phép.

C6 thé vé hanh trinh vugt thién tai theo hinh tron, hinh zic zac. ..
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PHAN 2
KIEN THUC CO BAN VE THIEN TAI

Thién tai la hién tugng tu nhién bat thudng cé thé gay thiét hai
V& ngudi, tai san, moi trudng, diéu kién séng va cac hoat dong
kinh té - xa hoi.’

Cdc logi hinh thién tai goém: Bao, dp thdp nhiét ddi, 16¢, sét, mua
I6n, 1a, IG quét, ngdp lut, sat 16 ddt do mua It hodc dong chay, sut
lan ddt do mua Ii hodc dong chady, nu6c dang, xdm nhdp mdn,
ndng néng, han hdn, rét hai, mua dd, suong muéi, déng dat, séng
than va cdc loai thién tai khdc.

Rui ro thién tai la thiét hai ma thién tai c6 thé gay ra vé ngudi, tai
san, moi trudng, diéu kién séng va hoat dong kinh té - xa hoi.2
Vi du: nha clia bi hu hdng, tré em bj dudi nudc, san lugng nudi
tréng thay san giam, trdu bo bj dich bénh, 6 nhiém nguén nudc...

Phong, chéng thién tai dugc thuc hién theo phuong cham bén
tai ch6: chi huy tai ché; luc lugng tai chd; phuong tién, vat tu tai
ch; hdu can tai ché.?

“Bén tai chd” ¢6 hiéu qua dbi véi tdt ca cdc giai doan nhu trudc,
trong va sau khi thién tai xdy ra.

1. Luat Phong, chéng thién tai s6 33/2013/QH13.
2.Nhu trén.
3.Nhu trén.
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CAC LOAI HINH THIEN TAI CHU YEU

1. Ap thap nhiét déi, bao

B&o xay ra khi gié dat tir cdp 8 (tir 63 km/h) tr& 1én va c6 thé dnh
hudng t6i mot ving réng tir 200 dén 500 km.

Ap thap nhiét ddi la mot con gié xody c6 pham vi réng, thudng
gay ra gi6 I6n dudi cap 8 (dudi 63 km/h), mua rat to va nudc
dang.

2. L, lut

L{ la myc nudc va tc dd clia dong chay trén song, sudi vugt qua
muc binh thudng.

Lut Ia hién tugng nudc ngdp vugt qua muc binh thudng, anh
hudng dén san xuat, doi song va mai trudng.

3. Sat I¢ dat
Sat 16 dat la dat, da trén cac suon ddc, sudn déi nui trugt tur trén
xuéng, hodc dat ven séng bj sut, [un.

4.Léc

L6c (con goi la voi rong) la mét cot khéng khi xody hinh phéu,
toc do gio xody manh tir 64 km/h tré 1én, pham vi hep dén t6i da
16 km dudng kinh di chuyén rat nhanh trén dét lién va trén bién.

5.Dong, sét

Sét la hién tugng phong dién trong khi quyén gitia cdc ddm may
va dat hay giiia cdc dam may mang cac dién tich khac dau.
Déng la hién tugng thai tiét kém theo sam va chdp. Déng cling
thuong kém theo gié manh, mua rao, sam sét dit doi, tham chi
ca mua da.

6. Han han
Han han xay ra khi mot khu vuc bi thiéu nuéc trong mot thoi
gian dai.
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7. Chay rung

Chay riing la sy xudt hién va lan truyén clia nhiing dam chay trong
riing ma khéng nam trong su kiém soét clia con ngudi; gay nén
nhiing t6n that nhiéu mat vé tai nguyén, clia cai va méi trudng.

8.Hda hoan
Hod hoan la chéy xay ra khong kiém soat dugc ngoai nguén Itra
chuyén dung va gay thiét hai cho tai san va/hodc ngudi xung quanh.

9. Mua da

Mua d4 la mua kem theo nhiing vién nuéc da cé hinh dang va
kich thudc khac nhau rai xuéng dat. Théng thuong mua da nho
bang hat dau, hat ngé.

10. Rét dam, rét hai
Rét dam xudt hién khi nhiét do trung binh trong ngay dudi 15°C.
Rét hai xuat hién khi nhiét d6 trung binh trong ngay dudi 13°C.

11. Suong mu, suong mudi

Suong mudi la hién tugng hai nuéc dong bang thanh cac hat
nho va trang nhu mudi ngay trén mat dat hay bé mat cay co
hodc cac vat khac khi khéng khi trén d6 &m va lanh.

Suong mu la hién tugng hoi nudc ngung tu thanh cac hat nhé
li ti trong I6p khong khi sat mat dat, lam giam tam nhin ngang
xuéng dudi 1 km.

12.Péng dat

Dong dat la sy rung chuyén hay chuyén dong lung lay clia mat
dat, dugc tao ra bdi su dich chuyén dot ngdt cla cac khéi dia
chat trong long dat.

13. S6ng than

Séng than la mét chubi cac song c6 thé di chuyén trén bé mat
day dai ducng VGi téc dd han 800 km mdi gid. Khi d6 bo vao b,
chiéu cao ctia s6ng than c6 thé Ién t6i 30 m hodc hon thé.
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Cdéc hanh déng

nén va khong nén lam
trudc, frong va sau khi
thién tai xdy.ra

AP THAP NHIET POI, BAO:

cdc thé s6 1, 14-41
Trudc khi ¢6 ap thap nhiét di hoac bao

- Trdng cdy quanh nha va trudng hoc dé tao hang rao bao vé, chdn gid bao va
ngan khong cho dét bi xdi mon.

« Truéc mua bao phai chat bd canh to, cdy kho quanh nha va trong khu vuc
sinh sdng dé gidm nguy co cdy gay, d6 vao nha khi bao xdy ra.

« Bdo quan céc gidy td quan trong trong tdi ni long dén kin.

« Dutritluong thuc, thuc pham, chét d6t, nudc sach thudc men va céc vat
dung can thiét khac & nai an toan, cao rdo trong miia mua bao.

« Nghe tin bao trén dai phat thanh, truyén hinh va loa truyén thanh cong cong.

« Mua pin dé c6 thé dung dai hodc den pin khi bi cit dién.

« Chang, chdng nha clfa dé cd thé chiu duoc gid to.

« (4t tat ca nhitng d6 vat cd thé bi gi6 bao théi bay vao trong nha.

« Bao vé nguon nudc khéi bi 6 nhiém (vi du: che day giéng nudc, bé chia. ..).

« Xacdinh vi tri an toan ¢6 thé trii &n dugc néu phai so tan khdi nha.

- Dua gia siic, vat nudi dén noi an toan.

« Béo vé dung cu dénh bat ca va khu vuc nudi tom, cua, a.
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Trong khi c6 ap thap nhiét déi hoac bao

« Khang ra khai trong thai gian ¢6 ap thap nhiét déi hodc ¢6 bao.

- Trénh xa cac 6 dién hodc day dién dit.

- ('trong cac khu nha kién c6, khng dugc di ra ngoai.

« Trong nom cdc em nhd va ludn luon ¢ gan bé me.

- Khéng trd an dudi goc cay, ding gan cot dién bdi vi ching cd thé d6 xudng,

gay thuong tich.

- Khong di lai hay di chuyén trén duang khi bao bat dau gay anh hudng.
« Khdng liéu mang vugt qua cac dap tran hay viing ngap nudc do mua bao

hay ap thap nhiét ddi gay ra.

Sau khi ¢6 ap thap nhiét déi hoac bao

Tiép tuc nghe tin bao trén dai, vo tuyén, loa truyén thanh.

Nhdc ngudi I6n kiém tra lai nguén dién trong nha dé dam béo an toan trudc
khi st dung.

Kiém tra dé phat hién ra nhitng ché nha ctfa bi hu héng dé kip thdi stia chifa.
Kiém tra xem ngudn nudc c6 bi xéc stic vat chét, nuéc ban hodc nuéc man
[am nhiém ban khéng.

Ki€m tra xem gia dinh va hang xém ¢6 bi &nh hugng gi khdng.

Kiém tra xem vat nudi ¢ dugc an toan khong.

LO LUT: cac thé s& 2, 14-36, 39-41

Truéc khi li lut

Theo doi thong tin vé I lut trén vo tuyén, dai hodc loa phdng thanh cong
ong.

Thao ludn véi cac thanh vién gia dinh vé nhiing gi can lam khi I lut xy ra.
Bdo vé cac d6 vat quy va cac gidy t6 quan trong bang céch cho vao mot chiéc
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tdi khong tham nudc va cat gilt & noi khd rdo an toan.

« Chudn bj tti dy phong khan cap (dung gidy td, quan do, diém/bat Ifa, nudc
udng, thuc phdm kh, dén pin); kiém tra dinh ky d& dam bao moi thi luén
tot.

« Néu hoc sinh hay phai di qua song, sudi, nén day tré hoc boi va mua cap
phao cho hocsinh.

« D tri dd lwong thuc va nudc udng cho gia dinh trong it nhat la mot tuan ¢
noi cao rdo, an toan.

« Néu cd thé, gitip bé me sifa lai nha ctra va lam cho nha cia ¢6 siic chiu dung
| lut tot han. Bao vé nha bang cach nhéi day cat vao cac bao tai va xép
chiing quanh nha.

« Néunha c6 thuyén can gitt gin can than, mua sam dd phao, vat ndi hay do
phao, day thimng dé cd thé sir dung khi can thiét.

« (an chudn bi tre va day thimg d& lam géc ling trong nha dé & tam. Cha y
phdi lam mot dudng ra & sat mai hodc trén méi nha dé c6 thé thoat ra ngoai
trong trudng hgp nudc 1én qua cao.

« Xacdinh dia diém va phuong tién dé di ddi khi can.

« Bdo vé nquén nudc clia gia dinh béng cach che day giéng, bé chifa nudc. . .

« Dutrir thudc dé khi tring nudc nhu vién Cloramin B, Cloramin T, vién
Aquatabs. ..

« Néu mét ai do trong gia dinh bi thuang, phai biét cd th€ nhér ai gidp dd. Vi
du: can o y té hodc hoi vién Hoi Chit Thap D4 dia phuong.

Trong khi lii lut

« (3t hét cdc ngudn dién d& dam béao an toan trong thdi gian I lut.

« Di chuyén dén noi cao va an toan, vi du nhu mét toa nha hai tang hodc mét
qué doi. Chd y phat hién ran rét hay cac dong vat nguy hiém khac vi nhiing
con vat nay ciing tim dén noi cao rdo. Khong dugc |6i xudng nuéc néu nhin
thdy day dién hodc ot dién bi d6 xuéng nudc, ciing nhu khdng cham vao bt
ki & dién nao dé dé phong dién giat.
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« Khong di lai, bi 16i, chai dua hay lam viéc & nhitng noi ngap lut tranh bj
nudc cudn diva chét duoi.

« Macdo phao néu c6. NEu khong c6 do phao, 6 thé st dung céc do vt ndi
khac nhu sam (rudt) xe, can nhua réng, chai nhua réng budc vao nhau hoac
than cay chudi thay phao dé di chuyén trong viing ngap lut.

- Trénh xa cac bty song hodc sudi & cac viing ngap lut vi chiing cd th€ khong an
toan va c6 thé bi 16 dat.

« Khéng dugc udng nudc lut ma hing ldy nudc mua d€ uéng va nau an. (6
géng dun soi nudc d€ udng. Néu khdng co ngudn nudc nao khac, sir dung
nudc da dugc loc hodc nudc da dugc khir tring bang thudc.

« Khong dugc dn thic an da bi 6i thiu hodc bi ngam trong nudc lut vi khong
dam béo vé sinh (c6 nhiéu vi khudn), ¢ thé bi nhiém bénh.

Sau khi lii lut

« St dung man khi ngu ké ca ban ngay va ban dém dé tranh con tring va
mudi dot.

- Khong dén khu vuc gan ba song hodc nai bi sut 16 va khu virc khong c6 ngui .

« Khong dugc vao bat ki mot can nha da bi ngap nao néu chua dugc kiém tra.

« Khong dugc cham vao bat ki 6 dién hay bat dién én cho tdi khi moi thi kho
han. Can d€ nquoi I6n kiém tra an toan dién trudc khi st dung lai.

« Khong dung thic an, luong thuc da bi ngdm nudc lut.

« Nhocan b y té kiém tra va lam sach giéng nudc trudc khi st dung lai.

« (Ung ho me sira lai nha ctra, khu vuc chan nudi gia stic gia cam.

« Kip thai di khdm, chita bénh néu ngui than trong gia dinh bi 6m.

- Tham gia lam Vé sinh méi truong trong khu vic minh 6.

« Tréng tre hodc cac loai cdy thich hgp xung quanh nha dé bao vé va phong
chong i lut.

« Khoi théng cdng, ranh d& nudc lut, I rit nhanh.

LU QUET: cdc thé s6 3, 14-36, 40, 42-43
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SAT LG PAT:
cAc thé sé 4, 14-19, 22, 24-36, 43-45

Trong théi gian khéng c6 sat 16 dat

« Trong cdy mdi tai nhiing noi cdy da chét hodc bi chat.

« Khong chét cdy. (6 thé tia bét canh hoac chat phan cay da chét nhung khong
dugc roc v than cay.

« Tim hi€u xem khu vuc gan nha minh da tiing xay ra sat 16 dat chua.

« Khdng nén xdy nha 6 nhitng khu vuc dé xay ra sat 16 dat nhu dudi sutn déc,
viing ven song, sudi hodc gan ba bién.

« Thutng xuyén quan sat dat quanh nha va noi 6 d€ phat hién cac ddu hiéu
clia sat & dat. Vi du: cdy c6i dang bi nghiéng dan, nhiing vét it trén tugng
nha hodc suon doi, cac vét lin trén mat dat hodc trén dudng.

« NGi chuyén vdi moi ngudi trong gia dinh va phan cong nhiing viéc can phai
1am cho timg ngui néu sat 1¢ dat xay ra.

Nhiing viéc can lam khac néu troi mua to va kéo dai

« (@n hét stic canh gidc néu song & gan song, sudi.

« (hdylang nghe du bdo thdi tiét va thdng tin canh bdo tir vo tuyén, dai vé
cdc dot mua Ion.

- San sang roi khéi nha dé di chuyén dén noi an toan.

- Lang nghe bat ki tiéng dong khong binh thudng nao do dat da chuyén dong
gay ra, vi du tiéng cdy gay hodc da va vao nhau...

- Chiy suthay ddi cia nudc tir trong thanh duc béi vi nhiing thay déi nhu
vay la do ¢d sat |¢ dat & phia dau ngudn. San sang rdi khai nha, khong dugc
chdm tré. Diéu quan trong trudc tién 1 phai tu béo vé minh, khdng can ctiu
do dac.

«Tranh xa khu vuc bi sat 16 dat. Néu khong kip chay thodt, tu bao vé minh
bdng cach cun tron minh lai, hai tay 6m ldy dau va lan nhu mot qua béng.
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Sau sat 16 dat

- Trénh xa khu vuc sat |6 d&t vi nén dét van chua 6n dinh va c6 thé tiép tuc sat
6 nia.
« Khéng duoc vao bét ki ngéi nha nao néu chua dugc ngudi I6n kiém tra.

LOC: cdc thé sb 5,14-22, 28-36, 46
Khi I8¢ xay ra

« Trénh duong di ca I6¢ va tim noi trd &n an toan, néu ¢ thé lam dugtc.

« Trénh xa cdy, toa nha, cot dién vi cd thé bi Ioc lam d6, gay.

« (itrong nha khi c6 I xay ra. Nén trd &n dudi gam cu thang, gam ban hodc
gam giung.

« Néu dang trén dudng va khong tranh kip, nhdy vao mot duong hao gan do
hodc nam bam sat dat.

DONG VA SET:

cdc thé sb 6, 14-17, 22, 24, 28, 31-36, 49-50
Khi cé dong

« Néu con dong sap dén, di vao nha va ngoi trén ghé hodc giudng g6, chan
khong dugc cham dét.

« Thdo ddy ang ten vo tuyén.

- Tatdién, tat cac thiét bi dién dé tranh bi sét [am chay, hong, ¢ thé dé lai
mot bong den dién dé chiéu sang (vi dén dién khong lam cho ngdi nha dé b
sét danh hon).

« Néu khong vao nha dugc hodc cdm thdy dung toc gdy, c6 nghia la sét sap
danh. Thu minh lai va ng6i xm ki€u con éch trén dau ngén chan, hai tay bit
tai va cti thap ddu xudng.
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- Trdnh xa cdc vat cao nhu cdy don ddc, cac ngon thap, hang rao, cot dién,
dudng day dién va dién thoai béi ching la nhitng thi thu hut sét.

- Khi dong to xdy ra, khdong dugc di ra ngoai, di xe dap hodc cam, cham vao
céc do vat kim loai vi c6 thé bi sét danh.

- Néu dang 6 trén thuyén hodc dang hai, vao bt ngay lap tiic vi nuéc mua la
chét dan dién.
« Khong dugc st dung dién thoai cho dén khi hét dong.

(6 thé'tinh duoc con déng & cdch chd dting bao xa béng cdch dém s6 gidy trong

khodng thai gian tir khi nhin thdy dnh chdp dén khi nghe thdy tiéng sam. Mot

khodng thi gian 3 gidy sé tuang duong vdi 1 km.

HAN HAN:
cAc thé sé 7, 14-17, 20, 23-24, 26, 35

Trudc khi han han

« Thudng xuyén theo doi du bdo thoi tiét trén dai phat thanh va truyén hinh,
truyén thanh dia phuong dé biét thém thong tin va canh bao han han, dac
biét la khi it c6 hodc khdng c6 mua.

- Khdng lang phi nudc va bao vé ngudn nudc mdt céch cdn than.

« Nhdchd me stia chita Gng nudc va voi nudc bi v, ro ri.

- Dutrif nudc trong tat ca cac vat dung sach cd thé chia dugc nudc.

- Thiét Iap hé thong thu gom va tri nudc mua.

- (ét giit hat giéng noi an toan dé cd thé dung sau khi han han két thic.

- Dédanh cd dé chan nudi gia stc.

Trong khi han han

« Theo dai cht ché tin du bdo thoi tiét trén dai phét thanh, vo tuyén truyén hinh
d€ c6 cac I6i khuyén can thiét vé nhiing viéc nén lam trong thdi ki han hén.

32



« Tiét kiém nudc. Tai st dung nudc da dung trong sinh hoat, vi du dé tudi cay
hodc ddi nha vé sinh.
« Gitip o me di ldy nuGc & nguon nudc an toan gan nha nhét.

Sau khi han han

- Gitip gia dinh kiém tra va stfa chifa hé thdng nudc.
« Gilip bd me gieo hat giong.

CHAY RUNG

Trudic khi chdy ring

Vao thi diém néng néng, hanh kho, mua dét nuong lam ray, thudng xuyén
chét bo canh, cay kho quanh nha va khu vuc sinh séng dé giam nquy co bat
(fa trong mua kho.

Trudc khi dot nuong, réy, dong rugng, phai lam dugng can Ia bao quanh; ¢
ngudi canh chiing, c6 dd dung cu dé dap Ita néu chdy lan vao ring; sau khi
ddt xong phai dap tat hét tan Itia.

Khong dugc nghich Itta, bt diém, hit thudc trong riing.

Trong khi chay riing

Trong da s6 vu chéy rimg, biic xa nhiét téa ra [6n d&n miic co thé gay chét
ngudi tir xa hang tram mét ma khéng c6 ngon It cham vao. C6 thé béo vé
ban than khoi nhiét biic xa bang mt s6 cach nhu: mac thém quan do; tranh
xa dam chay; st dung tdm chdn nhu biic tudng hoac toa nha dé tao ra rao
an.

Chay nqugc chiéu gi6 dé tranh nong, Iira chéy. Tim cach thoat khoi dém chay
rling cang xa cang tot.
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Sau khi chay rimg

- Tim kiém, cap ctiu ngay nguoi bi nan.

- Dap tat cac tan Itta, tro ndng.

« Siia chifa nha ctfa.

« Vésinh céc d6 vt gia dinh, bé chifa nudc.

« Thuc hién cac bién phap bao dam vé sinh moi truong.

HOA HOAN¢*:
cdc thésé 7, 14-17, 20, 23-24, 26, 35
Khi hoa hoan xay ra

+ Kéu to“chdy, chdy”va chay khdi nha cang nhanh cang tot. Khi da ra khdi nha
10i, & ngoai va goi nguoi dén gitp.

« Khdng dugc vao mot can nha dang chy hay dén gan dam chay.

« Khong st dung thang méy trong toa nha dang bi hoa hoan.

« Néu bj mdc ket trong mot can phong day khéi, bo bang tay va dau goi dudi
dam khoi va thodt ra ngoai cang nhanh cang tét. Khoi bay phia trén khong
chi chia nhiéu khi ddc hai ma con rdt nong (6 thé Ién dén 1500°C).

« Skt dung khan, quan do dm d€ che mii, tranh hit phai khoi doc.

« Néu quan do bi bat Itta, nam ngay xudng dat, che mat va lan qua lan lai cho
t6i khi Ira tat.

« Néu bj bong, dung nudc sach lam ngudi chd bong va khdng bdi bt ky thit gi
Ién vét bong.

4. Hoi Chir Thap D& Viét Nam, 2005. Giéi thiéu vé phong ngtia thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc.
Nha xudt ban Thanh nién.
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MUA DAS:
cdc thé sd 9, 14-17, 20, 22, 24, 28, 31-36, 51

Khi c6 mua da

- (itrong nha va khong duoc di ra ngoai cho dén khi hét mua da.
« Néu khong vao nha dugc, c6 gang che chan, bao vé dau bang cac loai mii
cting, bang bang hodc bang cap sach.

RET HAI:
cdc thé s& 10, 14-17, 20, 23-24, 35, 52

Khi rét hai

« M3cquan do dm, di tdt va giay dép can than.

« Ddp chdn am khingu.

« Khdng sudi dm bang |0 than trong phong kin nham tranh chét ngat.

« Gilt am cho gia stic bang bao tai.

« Khdng chan tha gia stic ngoai dong, che chan chudng trai, tranh gi la.
« Bdo vé cdy giong, cdy mdi trong bang cach che day kin.

SUGNG MU, SUGNG MUOI

Khi suang mu

« Suong mu lam gidm tam nhin, néu phai di xe nén di that cham, bat den
chiéu sang (anh sang vang |a t6t nhat), st dung coi khi can thiét.

- Han ché ra dudng vao liic sang sdm la thoi diém swong mu xudt hién nhiéu
dé tranh hit phai cac chdt doc bay lo lting trong khdng khi.

5. Hoi Chir Thap D6 Viét Nam, 2005. Gidi thiéu vé phong nguia tham hoa cho hoc sinh tiéu hoc.
Nha xuat ban Thanh nién.
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« Khi di duong, deo khdu trang d€ tranh bui, khdi, cic chat doc khong thodt
dugc trong khong khi do bi suong mu can lai.

« Macthém quan o &m dé khdng bi nhiém lanh khi bi céc hat nuéc bam vao,
dac biét 1a nhitng ngudi bi cac bénh vé duong ho hap. Néu tiép xdc véi suong
mu thi sau do nén nhd mdi, mat, stic miéng bang nudc mudi nhat.

PONG PATS:
cdc thé s6 12, 14-20, 22, 27-36, 53-54
Trudc khi dong dat

« Luyén tap cac tinh hudng (ing phd véi dong dat.

« Chudn bi tui cttu trg khan cap chita nhu yéu pham, thudc men, céc dung cu
vé sinh, quan do.

« Xdcdinh nhiing ni an toan & trong nha va trong trudng hoc.

- Noi an toan Ia dudi gam mot chiéc ban chac chén. Néu khong ¢6 ban chac
chdn, ndm canh giudng, ngdi canh goc nha.

Trong khi déng dat

« Khong hoang loan hay c6 gitt binh tinh.

« Néu dang & trong nha, tim dén nhiing noi an toan, cd gang chi trong pham
vi vai budc chan, trénh xa ctfa chinh, cta s6, ban cong.

« Thuchién cdc dong tac: chui xudng dudi gam ban, ghé, tay gitt chat ldy chan
ban. Dam béo dau va cd duoc ban che pha.

« Tranh xa cdc do vat bang kinh, ti quan do, do dién va céc do vat khac.

- Khong st dung thang may.

« Néu dang & bén ngoai, nhanh chéng trdnh xa cdc nha cao tang, cay cdi, den
dutng, day dién, thuc hién dong tac: ngoi sup xudng, hai tay che dau va giit
chat.

6. New Zealand Ministry of Civil Defence and Emergency Management, 2009. What is the Plan
Stan teacher’s guide.
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« Néu bi méc ket dudi dong d6 nat, khong di chuyén, che miéng bang khan
hay quan do d€ tranh bui, g6 vao dudng éng hodc tutng dé ctiu ho cd thé
tim ra. Khdng bat IGa, diém v.v.v vi ¢6 thé gay chay.

« Néu dang lai xe may, 6 to hay ding lai cho dén khi hét chan dong.

- Néu dang 6 bai bién hay dé phong thém séng than hay bién dang do dong
dat.

Sau khi dong dat

« Sau cac tran dong dat thudng cd cdc du chdn. Lang nghe cac chi dan ctia
nguoi [n hodc ctia nhiing ngudi ctiu ho.

- Kiém tra xem minh cd bj thuong hay khong thi ¢6 gang so cdp ctiu cho minh
hay ngudi xung quanh.

- Néu & trong nhiing toa nha do nat, 6 géng tim cach thodt ra ngoai va tim
ni an toan.

- Hay quan sat cdc m6i nguy hiém xung quanh, vi du kinh v, d6 vét roi. ..
bao vé chan, tay khi di chuyén.

- Trdnh xa cot dién, day dién cdc loai.

- Tat gas, tat dién, khong bat Ira néu khdng biét a 6 ro ri khi gas hay khong.

- Kiém tra dutng nudc, nha vé sinh trudc khi dung.

- Khdng nghe hay truyén tin don thoi.

- (0 gang nghe céc thong bao vé dong dat qua dai, loa truyén thanh dé c6 chi
dan cuthé.

SONG THAN:
cdc thé sé 13, 14-22, 25, 27-36, 55

Trudc khi séng than

« Tim hiéu cac dau hiéu cdnh bao song than nhu: mét tran dong dét 6n bét ky
hay su thay dai bat thuting & muc nudc bién.
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« Phai biét nhiing khu dat cao hoac khu vuc an toan va cac tuyén duong so tan
gan noi dang s6ng dé chay dén nhitng khu vuc nay khi song than xay ra.

« Tuyén truyén rong rdi trong cong dong dé biét céch cht dong chudn biva
{ting phd véi thdm hoa song than, vi du nhu céch chay thoat nhanh nht dé
tu cu minh.

« Tham gia cac budi dién tap ting phd khan cap véi song than.

« Chiy dén cac cdnh bao song than hién ¢d & dia phuong.

« Trong thém hodc duy tri rling ngdp man va cac loai céy thich hgp doc theo
céc khu vuic ven bién.

Trong khi séng than

- Lap tiic chay ngay dén khu vuc cao, an toan (dia hinh cao trén 15 m so vdi
mat nudc bién va cach xa b bién it nhat 1a 1 km).

- Ding chd doi dé dugc canh bao hodc cho dén khi nhin thdy séng. Diing 6
gang dé cdt giir bat ky do dac nao trong nha. Néu cd thé, dem theo tdi cu
ho khén cap.

- Néu khdng thé chay dén diém an toan, tréo [én mot cay to khoé gan nhét c6
thé hodc tréo Ién ndc nha/cong trinh.

- O'lai khu vuic an toan trong vai tiéng sau @6 vi o thé van tiép tuc cd séng
than danh vao.

- Néu dang § trén thuyén ngoai khai thi khong quay vé b, ti€p tuc 6 trén bién
cho dén khi song giam di.

- Néu dang § trén thuyén ngoai cang hién va khong kip ra khoi thi ¢6 gang lén
chd cao nhat trén thuyén dé tim cach gitt an toan.

- Néu dang bi chdn bdi song than, bai that nhanh va tim vat ngi, leo lén va
bdm vao do that chdc.

7. Chuong trinh tinh nguyén Lién Hop Quéc (UNV) va Chuang trinh Phét trién Lién hop quéc,
2011,T théng nguy hiém.

38



Sau khi song than

« Timsu trg gidp y t& néu can thiét.

- Trg gitip nguai bi thueng hoac bi mac ket trong toa nha. Cap ctu cho nhitng
ngudi bi thuong néu c6 thé.

- Dén trung tam satan gan nhat dé gidp da tré em, phu nit mang thai, ngusi
gia va nguoi tan tat.

- Khi dé an toan, vé nha va kiém tra tinh trang thiét hai da dnh hudng dén
ngoi nha.

- Kiém tra nguén hang thuc phdm va nudc uong. Khong nén dung thuc phdm
va nudc sinh hoat da bi anh huéng bdi song than vi c6 thé bi 6 nhiém va gy
hai cho stic khoe.

- Tham gia lam sach mi trudng va khdi phuc lai cudc song binh thung.

- Tham gia don dep cdc tuyén dung va cac manh va.

Bién soan: D0 Van Nquyét, L& Thu Théo, Pham Thuy Ngan,
Nguyén Thi Phuang véi s dong gop ctia: Jane Stabb,
James Wilderspin, Pham Thi Bich Nga, Dao Thu Hién,
Ding Vin Tao, Doan Minh Cutng, Dinh Thi Hong Phuong
va cac tinh nguyén vién ctia Live&Learn

Minh hoa:  Phan Hoang Linh, Nguyén Thu Huong, Vi Van Tiép,
Nguyén Dang Khuyén

Thiét ké: Nghiém Hoang Anh
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